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&' CAUCA | stscinycunn FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 1
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LENTEJAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
LEGUMINGSA GUISADAS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 45,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 1,2 0,2
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE .
B059 Lechuga comin, cruda 15,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECH‘#%?A:TEEP'NO Y B077 ___ |Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 182 0,065 0,013 0,209 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
CO051 Mango comun, crudo 70,00 60 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
DE MAN EN . . - > L L
JUGO JUGo LECHEGO K003 Azlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 636,3 23,6 184 89,7 183,2 4,01
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 32% 34% 28% 32% 12% 46%
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 2
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | ¢g 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 45,00 40 18,8 0,28 0,04 3,8 10,8 0,16
B052 Habichuela, cruda 45,00 40 17,2 0,84 0 2,88 16 0,4
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 45,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 55 0,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA - 2 > 2 2 > 2
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 605,93 21,337 18,268 85,034 206,91 2,5845
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7

% ADECUACION

30%

31%

27%

14%

30%
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Programa de Alimentacisn Ecoll. 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 3
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO [TCALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@ (@ (ma) (ma)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADADA DE B089 platano hartén, maduro, crudo 75,00 65 85,8 0,715 0,13 19,695 1,95 0,325
PLATANO - DERIVADOS PLATANO MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE ENRSSL'SELAODE B101 Repollo Tnorgdo,,crudo 22,00 20 7,8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
ZANAHORIA, TOMATE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
JUGO JUGO DE PIRA C072 Piﬁ,a, cruda 105,00 60 33,6 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3
K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 607,61 15,58 18,20 91,28 87,46 3,29
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,5 22,3 27,4 32,7 5,8 37,8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera Jsllﬁ—op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE DI DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE o . CODRIGO o . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
()] @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,0 50,0 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
ALIMENTO PROTEICO PE(;E}:I(\IB(?H': LA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES - PAPA CRIOLLA FRITA BO71 céscara, cruda 90,0 75,0 72 1,65 0,075 15,825 8,25 0,75
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comn, cruda 23,0 20,0 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
B077 Pepino Cohombro, crudo 23,0 20,0 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
VERDURAFRIA O CALIENTE LECHl:Jr(é,:A;I_EEPINO Y B103 Tomate, crudo 23,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE G008 Leche de ve}ca, ent_era, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO ARBOL EN LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,0 60,0 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
K003 Azlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 577,14 20,94 20,05 76,56 175,33 2,47
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 28,9 30,0 30,1 27,4 11,7 28,4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 5
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(@) @) (Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 37,0 35,0 33,95 0,70 0,07 7,32 2,80 0,28
cascara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 32,0 30,0 9,00 0,24 0,06 1,74 6,00 0,24
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 60,0 55,0 70,40 0,72 0,06 16,67 2,20 0,39
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 40,0 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 50,0 50,0 69,50 10,90 2,85 0,00 3,00 1,35
CARNE DE RES B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 22,0 20,0 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 42,60 0,54 0,18 8,04 7,80 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
TOTAL MENU 610,31 20,41 15,42 94,63 177,37 2,82
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,6 29,2 23,2 33,9 11,8 32,4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 6
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ ()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 22,0 20,0 19,40 0,40 0,04 4,18 1,60 0,16
cascara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 40,0 40,0 148,40 5,20 0,60 29,88 10,00 1,56
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,0 50,0 83,00 10,35 4,60 0,05 5,50 0,35
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PECHUGA GUISADA 2 : : . : : : : :
O PROTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 22,0 20,0 8,00 0,28 0,02 1,54 4,80 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLSLA TOMATE Y B101 Repollo morado, crudo 22,0 20,0 7,80 0,28 0,06 1,30 9,00 0,12
REPbLLO B103 Tomate, crudo 22,0 20,0 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
o C072 Pifa, cruda 105,0 60,0 33,60 0,36 0,06 7,44 9,60 0,30
JUGO JUGO DE PINA . - ; . . . . . .
K003 AzUcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
TOTAL MENU‘ 613,9 21,3 13,8 98,7 57,2 34
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,8 30,6 20,7 35,3 3,8 39,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera }g;_[da.op, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Mlimentacisn Excolar 7112/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 7
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PE(I:E)I’\’AEI:ECIIDCI)EN CES,'&’&?EL NOMB(EI;SEE:;:;'?)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO Céﬁgi;gljigio B027 Cebolla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,0 17,0 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin cascara, cruda 22,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 32 0,16
VERDURA ERIA O CALIENTE REMOLACHA, B027 Cebolla cabezona, cruda 22,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
CE$8;|AETEA Y B103 Tomate, crudo 22,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ ALA D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9.4 0,14 0,02 19 54 0,08
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Bosg  |-2pa variedad cerosa, sabanera, sin 75,0 70,0 518 1,33 0,07 10,71 9.8 021
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO EN C051 Mango comun, crudo 70,0 60,0 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
AGUA K003 Azlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 608,9 21,1 16,6 88,6 67,8 3,2
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,5 30,3 24,9 31,7 4,5 36,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OE‘:n: }Sa.L»woP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
PECHUGA A LA F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,0 50,0 83,00 10,35 4,60 0,05 5,50 0,35
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
BO68 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 75,0 70,0 51,80 1,33 0,07 10,71 9,80 0,21
cascara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin céascara, cruda 22,0 20,0 10,60 0,28 0,02 2,06 3,20 0,16
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 66,0 60,0 44,40 0,60 0,06 8,76 25,20 1,02
DE MORA EN - . . . . . . s .
JUGO Jueo LECH(; G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
K003 AzUcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
TOTAL MENU‘ 590,37 20,16 20,98 76,95 201,85 2,43
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 29,6 28,9 31,6 27,6 13,5 27,9

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Dera }3&#,09

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | oot
ecretaria de
CAUCA | ey FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 9
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I90 Z:;S'g
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) @ @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
g g (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- 2 <
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 65,00 60 79,2 0,66 0,12 18,18 1,8 0,3
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO JUG?EISEEGCU:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 614,9 18,9 17,2 91,5 208,5 2,9
RECOMENDAC’ION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,8 27,1 25,8 33 13,9 33,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derma }wJp_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | coccetaria de 8
CAUCA | seiones 8= par FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
&
Programa de M%/mvguolm 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 10
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (9) @) @) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,0 50,0 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE ggig ilca;eittr;odr;asrg; maduro, crudo 7553) 65560 8;358 0,215 0,513 19,(()595 1,(';35 0,3(‘)25
PLATANO - DERIVADOS MADURO . -
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,0 50,0 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ZANAHORIA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,0 60,0 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
JUGO JUGO DE TOMATE DE K003 AzUcar blanco, gra:\ulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
ARBOL EN LECHE
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 596,2 20,7 18,4 84,5 173,7 2,98
RECOMENDAC‘ION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 30 28 30 12 34

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oerm }uL«»opr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del :
Secretaria de
CAUCA | stscinycuns FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
CARNE DE RES A LA F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
ALIMENTO PROTEICO PLANACHA D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
CEREAL ARROZ AMARILLO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 75,00 65 85,8 0,715 0,13 19,695 1,95 0,325
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADA DE B059 Lechuga comin, cruda 22,00 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUGA . TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEF;INO ! B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 62,00 60 44,4 0,6 0,06 8,76 252 1,02
JUGO Jueo II_DEEC’\:'(ERA EN K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 604,9 20,1 19,3 84,4 189,7 3,58
RECOMENDAC‘ION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,3 28,7 29,0 30 12,6 41,2

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
O E:Lpopr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | e FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 12
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO R -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) @) () () (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bove  |Papd variedad harinosa, pastusa, sin | 74 o, 65 63,05 13 013 13,585 52 052
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
) GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE €082 Torpate de arbol rojo, crudo 69,00 60 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
JUGO ARBOL K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 608,2 20,5 18,1 87,0 207,8 3,90
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,5 29,4 27,2 31 13,9 44,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dern }s;LLwoP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de -
" &/ O O S S C O VERSION 1
CAUCA | stscinycuns S PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn ol 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 13
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'?O Zgig - - CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 38,0 35,0 33,95 0,70 0,07 7,32 2,80 0,28
cascara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 32,0 30,0 9,00 0,24 0,06 1,74 6,00 0,24
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 50,0 30,0 38,40 0,39 0,03 9,09 1,20 0,21
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 30,0 47,70 0,27 0,09 11,22 4,80 0,09
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,0 50,0 83,00 10,35 4,60 0,05 5,50 0,35
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 2,0 2,0 2,88 0,09 0,01 0,59 0,80 0,03
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE , B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
N G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
JUGO DE PINA EN - - -
JUGO AGUA C045 Lulo, crudo 100,0 60,0 28,80 0,54 0,06 5,34 6,00 0,36
K003 Azlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
TOTAL MENU 612,9 20,6 17,2 91,2 189,0 2,35
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,7 29,5 25,9 33 12,6 27,0

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

A

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de =y
CAUCA | seionee 8= pgr FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
- &
oo ng ca 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUS'?O Egig CALORIAS PROTEINA CGARLAZF:AS : NéJHTgIENTEiALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@) @) (Kcal) (@) () () (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
ALIMENTO PROTEICO CARL’\,IAEP?_EAI\CI:EEEO A D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T e T TERTATS o B089 platano harton, maduro, crudo 65,00 55 72,6 0,605 0,11 16,665 1,65 0,275
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
3 HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGo I?_EE(’\:AHAENGO EN K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 609,02 23,408 14,605 91,918 196,66 2,634
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,54% 34% 22% 33% 13% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oera }sak-a—op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

/ Secretaria de =y
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
s
FPrograma de. Mﬂ%{m{b«cﬁa’/ln 7“ 2’2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 15
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO ALORIAS ¥ AUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BR(S)TO NI?;')O CA(LK(‘::Z;AS PRO;[;'NA GR(AQ?A C(';)O C?;g;o HII(EnT;O
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE POLLO BO76 P,apa, variedad harinosa, pastusa, sin 25.00 20 194 0.4 0,04 418 16 016
CON PAPA cascara, cruda '
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B092 Platano hartén, verde, crudo 75,00 65 107,9 0,78 0,13 25,545 52 0,26
Tgf E?ASNU(;?SE;QT\/AA%%SS" PATACONES D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO . TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEF;INO ! B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7,00 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU‘ 640,59 20,12 19,25 93,73 181,93 1,74
RECOMENDAC}ON 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 32,1 28,8 28,9 33,6 12,1 20,0

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem Juu»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Py 2L ca M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 16
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEQAESECIIDSN CEB,{/?;\,?EL NOMB(EZZE:;:;'SN)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T oHen VTS TIATTES e, pastEee, = 32,00 30 29,1 0,6 0,06 6,27 2.4 0,24
B006 Ahuyama, cruda 32,00 30 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 50,00 30 38,4 0,39 0,03 9,09 1,2 0,21
GUINEO 8107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,00 30 47,7 0,27 0,09 11,22 48 0,09
B0O35 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 04
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
REPOLLO , TOMATE , y . J - g 2 d .
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 618,13 20,72 16,352 93,762 194,39 2,206
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 30% 25% 34% 13% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [ . J&;L«»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de -
CAUCA | sscinycuns R DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
oo ,ng ca 7M212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 17
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'?O Z?g CALORIAS PROTEINA C(;ARLAC;TAS : N(;JHTC?IENTEiALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO CAR’\\I/EF?DEUR;EASSCON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
B052 Habichuela, cruda 22,00 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | ¢ 70 67,9 14 0,14 14,63 56 0,56
cascara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 22,00 20 7,8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE , B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE 082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,00 60 33 1.2 0,12 6,12 6 0,54
JuGco ARBOL K003 Azicar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 603,69 22,11 20,44 80,14 190,33 3,56
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 32 31 29 13 41
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)En:\ Jg;_[,,app MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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= CAUCA | e FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 18
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 77,00 70 92,4 0,77 0,14 21,21 2,1 0,35
PLATANO - DERIVADOS- MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 o] 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
ENSALA DA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMACTLXEES(I)‘LA Y B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
< €072 Pifia, cruda 105,00 60 33,6 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 606,06 15,59 18,06 91,36 68,21 3,53
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,4 22,3 27,2 32,7 4,5 40,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA D?Cm. }WQJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | coccetaria de ‘
&' CAUCA | scinycuna DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Alimentacisn ol 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 19
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUS'IF)O Zlé_ls_g _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) © © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Kcal) @ @) @) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE B089 plétgno hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE ROTDOA,\;I]:TSEDE B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
C051 Mango comun, crudo 70,00 60 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
JUGO Jueo I?_EE(’\:AHAE‘GO EN K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 607,9 23,1 17,5 85,2 191,3 3,66
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30% 33% 26% 31% 13% 42%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 20
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ ()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | gg 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 45,00 40 18,8 0,28 0,04 3,8 10,8 0,16
B052 Habichuela, cruda 45,00 40 17,2 0,84 0 2,88 16 0,4
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 45,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA ERITA 8076 cascara, cruda 60,00 50 485 1 01 10,45 4 04
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN C061 Mo,ra de castilla, cruda 66,00 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02
JUGO LECHE K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 611,93 21,727 17,208 88,194 227,53 3,746
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 31% 26% 32% 15% 43%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I(')O EE'Is'g CALORIAS PROTEINA CG?QLAZF:AS : NCEJI-:—(?IENTEEALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
()] @ (Kcal) @ (@) @) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CEREAL ARROZ BLANCO A010 Arrqz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE LECHUGA B059 Lechuga comin, cruda 23,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE ,PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, crudo 14,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 16,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
C051 Mango comin, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO JUGO EI’_EEQASEIGO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 798,4 32,0 23,0 110,2 238,1 5,33
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 37% 28% 32% 16% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)E:nq }SALF»OF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa do Alimentacisn Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 2
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,0 60,0 58,20 1,20 0,12 12,54 4,80 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,0 50,0 23,50 0,35 0,05 4,75 13,50 0,20
B052 Habichuela, cruda 55,0 50,0 21,50 1,05 0,00 3,60 20,00 0,50
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,0 50,0 15,00 0,40 0,10 2,90 10,00 0,40
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 5,0 5,0 2,20 0,12 0,03 0,30 4,10 0,09
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,0 70,0 116,20 14,49 6,44 0,07 7,70 0,49
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PECHUGA GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 50 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO - . - . - 2 - > 2
ZANAHORIA B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 90,0 70,0 49,70 0,63 0,21 9,38 9,10 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 767,45 27,912 26,538 99,567 267,01 3,0805
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 32% 32% 29% 18% 32%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 3
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'?O Egig i, , CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@ (@) (ma) (ma)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,0 50,0 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,0 25,0 96,50 5,70 0,38 15,10 29,75 1,33
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADA DE PLATANO B089 platano hartén, maduro, crudo 75,0 70,0 92,40 0,77 0,14 21,21 2,10 0,35
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 27,0 25,0 9,75 0,35 0,08 1,63 11,25 0,15
VERDURA FRIA O CALIENTE ,ZANAHORIA, TOMATE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 27,0 25,0 11,75 0,18 0,03 2,38 6,75 0,10
B103 Tomate, crudo 27,0 25,0 5,75 0,23 0,03 1,03 2,25 0,13
JUGO JUGO DE PINA C072 Piﬁ,a, cruda 125,0 70,0 39,20 0,42 0,07 8,68 11,20 0,35
K003 AzUcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 775,11 18,49 26,43 110,41 108,38 4,06
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 21% 32% 32% % 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera }Saba»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 4
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) @ (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,0 70,0 116,2 14,49 6,44 0,07 7,7 0,49
ALIMENTO PROTEICO PEgt‘:ﬁéHﬁ LA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 2118 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA FRITA BO71 cascara, cruda 1100 100,0 96 22 01 21l 1 1
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 35,0 30,0 54 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
ENSALADA DE LECHUGA B077 Pepino Cohombro, crudo 35,0 30,0 4,2 0,15 0,03 0,69 54 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE ,PEPINO Y TOMATE B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE G008 Leche de va}ca, entgra, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO ARBOL EN LECHE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,0 70,0 38,5 1,4 0,14 7,14 7 0,63
K003 AzUcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 745,56 28,03 27,33 94,69 233,98 3,22
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29,9 32,1 32,9 27,2 15,6 33,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 5
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO = - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 37,0 45,0 43,65 0,90 0,09 9,41 3,60 0,36
cascara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 32,0 28,0 8,40 0,22 0,06 1,62 5,60 0,22
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,0 60,0 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 45,0 71,55 0,41 0,14 16,83 7,20 0,14
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 70,0 70,0 97,30 15,26 3,99 0,00 4,20 1,89
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
CON HABICHUELA D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 35,0 30,0 12,90 0,63 0,00 2,16 12,00 0,30
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 90,0 70,0 49,70 0,63 0,21 9,38 9,10 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 782,08 27,17 23,98 111,00 232,77 3,64
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,4 31,2 28,9 31,8 15,5 38,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Db_q k“b"o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 6
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ ()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 35,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B0O06 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA AO72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 50,0 50,0 185,50 6,50 0,75 37,35 12,50 1,95
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,0 70,0 116,20 14,49 6,44 0,07 7,70 0,49
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA - . 2 . - - - > -
© PROTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B027 Cebolla cabezona, cruda 35,0 30,0 12,00 0,42 0,03 2,31 7,20 0,09
ENSALADA DE CEBOLLA, B101 Repollo morado, crudo 35,0 30,0 11,70 0,42 0,09 1,95 13,50 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE Y REPOLLO B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,90 0,27 0,03 1,23 2,70 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
N C072 Pifa, cruda 125,0 70,0 39,20 0,42 0,07 8,68 11,20 0,35
JUGO JUGO DE PINA . - ; . . . : . .
K003 AzUcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU’ 776,0 28,1 18,9 120,3 73,0 4,3
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,2 32,2 22,8 34,5 49 45,4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 7
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I(')O ZE'Is'g ALORIA PROTEINA CQLAOF:AS : NUI-.:—RIENTEiAL 10 HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS o GRAS CHO c
(9) @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70 98 14,98 4,2 0,14 11,9 0,56
CARNE DE CERDO B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO ENCEBOLLADA B027 Ceb.olla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,0 25,0 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 23,0 20,0 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin cascara, cruda 25,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 3.2 0,16
VERDURA FRIA O CALIENTE REMOLACHA , B027 Cebolla cabezona, cruda 21,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
CEBOLLETAY TOMATE B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ A LA ZANAHORIA D012 Aceite dg soya _ 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin | 1164 | 100,0 74 1,9 01 15,3 14 03
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cdascara, cruda
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO EN C051 Mango comun, crudo 90,0 70,0 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
AGUA K003 Azucar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 763,6 28,0 23,9 102,4 85,6 4,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 32 29 29 6 44
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | IANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Db_q k“b"o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,0 70,0 116,20 14,49 6,44 0,07 7,70 0,49
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA SALTEADA D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
BO68 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 1100 | 1000 74,00 1,90 0,10 15,30 14,00 0,30
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 35,0 30,0 15,90 0,42 0,03 3,09 4,80 0,24
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 37,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA ROJA COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
Co61 Mora de castilla, cruda 77,0 70,0 51,80 0,70 0,07 10,22 29,40 1,19
JUGO JUGO LDEECMH%RA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
K003 AzUcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 763,39 27,16 28,25 95,92 264,65 3,05
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 31 34 28 18 32

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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Programa do Alimentacisn Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (@) @ @ (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 5,7 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- 2 A
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 104,00 75 99 0,825 0,15 22,725 2,25 0,375
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO Jueo ngg:gABA EN C031 Guayaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU’ 7729 23,0 22,7 113,2 267,7 3,5
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 26 27 32 18 37
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernaciondel | o etaria de

FR-SED-PAE-035

‘&) CAUCA | Eeucssnyc 5‘,0,4; FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
- Aroprana s Mg,,,ﬂgm.. 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 10
) PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (9) @) @) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,0 70,0 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 110,0 80,0 105,6 0,88 0,16 24,24 2,4 0,4
Tgfff:NuoLf’sER'T@'\%'éss' TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 6,0 6.0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 60,0 50,0 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
i B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
€082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,0 70,0 38,5 1,4 0,14 7,14 7 0,63
JUGO JLLGR%SE ;STQEEEE K003 Azucar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 776,6 27,4 27,9 101,0 2243 3,79
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 31 34 29 15 40

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

[
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'@ CAUCA | eeucsnycun FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
- Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 11
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) @ (mg) (mg)
CARNE DE RES A LA F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
ALIMENTO PROTEICO PLANACHA D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
EREAL ARROZ AMARILLO - . . - - - - ’ ’
¢ o D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132 11 0,2 30,3 3 0,5
TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
B059 Lechuga comun, cruda 22,00 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
, TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 77,00 70 51,8 0,7 0,07 10,22 29,4 1,19
JUGO JUGO LDEECMH%RA EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU’ 795,5 26,9 26,9 107,4 2440 4,57
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32 31 32 31 16 48
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OE:nq }&;ba»oF MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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&) CAUCA | eeucoonscoe FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Proguama de Alimentaciin Escolan 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 12
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'?O Zgig _ _ CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
© © (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 7 o4 65 63,05 13 013 13,585 52 052
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12
B103 Tomate, crudo 12,00 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15,00 10 3.7 0,12 0,01 0,68 5,7 0,05
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,00 70 38,5 1,4 0,14 7,14 7 0,63
JUGO ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 773,0 24,7 25,5 105,8 268,2 4,79
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,0 28,4 30,8 30 17,9 50,4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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(7780 &%
Programa do Alimentacisn Escolar 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO SAORAS T RS
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()} @ (Kcal) (9 (9 @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 32,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B0O06 Ahuyama, cruda 47,0 40,0 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 70,0 45,0 57,60 0,59 0,05 13,64 1,80 0,32
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 35,0 30,0 47,70 0,27 0,09 11,22 4,80 0,09
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,0 70,0 116,20 14,49 6,44 0,07 7,70 0,49
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA - . - . - . - - .
© PROTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 4,0 4,0 5,76 0,19 0,01 1,17 1,60 0,05
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
ENSALADA DE REPOLLO,
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE , PEPINO B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
JUGO DE LULO EN > . .
JUGO LECHE €045 Lulo, crudo 115,0 70,0 33,60 0,63 0,07 6,23 7,00 0,42
K003 Azlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU’ 780,3 27,1 25,5 107,7 243,0 2,82
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,3 31,1 30,7 31 16,2 29,7

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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Proguama de Alimentaciin Escolan 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUSW?O ZI';S'g CALORIAS PROTEINA C(;;LAC;TAS : N(;JI-:—(?IENTEiALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@) @) (Kcal) @ @) @) (mg) (mg)
TO011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 57 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70 98 14,98 4,2 0,14 11,9 0,56
ALIMENTO PROTEICO CARNE;_IZ&EE?O ALA D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
TUBERCULOUS - RAICES PLCATANO MADURO — sal —= 95 0 9 9 9 o.12 0.0015
DL ATANA . DEDINARAS ~ACIDA B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 45 59,4 0,495 0,09 13,635 1,35 0,225
B052 Habichuela, cruda 22,00 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE HABICHUELA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO JUGO III)_EEQII:EIGO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 792,16 31,675 23,275 108,679 263,38 3,454
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,80% 36% 28% 31% 18% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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Prograna db Abmostaciss ool 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 15
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
()} @ (Kcal) (9) (9) @) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 70 116,2 14,49 6,44 0,07 7,7 0,49
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO SUDADO DE PECHUGA B103 'IP'omate, Clru(jiod — - : 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
DE POLLO CON PAPA BO76 apa, variedad harinosa, pastusa, sin |- g g9 20 194 04 0,04 418 16 0,16
cascara, cruda
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B092 Platano hartdn, verde, crudo 75,00 65 107,9 0,78 0,13 25,545 5.2 0,26
TUBERCULOS - RAICES .- - : : -
PLATANO - DERIVADOS PATACONES D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE |ENSALADA DE REPOLLO, B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
TOMATE , PEPINO BO77 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA EN C031 Gu.:;lyaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
JUGO LECHE K003 AzUcar blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 781,11 26,34 26,49 106,01 233,33 2,01
RECOMENDACJON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 314 30,2 31,9 30,4 15,6 21,2

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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Programa de Alimentacisn Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 16
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P’;E)“PAEF?AECIIDOEN CA?LD”I\AGEC,)\‘?gL NOMB(EZZE:;':II;'SM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T oHe VTS TIATTEe e, pastEee, = 32,00 30 29,1 0,6 0,06 6,27 2.4 0,24
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 70,00 45 57,6 0,585 0,045 13,635 1,8 0,315
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 35,00 30 47,7 0,27 0,09 11,22 4,8 0,09
BO35 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 70 116,2 14,49 6,44 0,07 77 0,49
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE |ENSALADA DE REPOLLO, B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 789,85 27,21 24,627 111,17 248,39 2,667
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
RECOMENDACION 32% 31% 30% 32% 17% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO
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Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 17
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
CARNE DE RES CON - . . . . . -
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,00 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1
B052 Habichuela, cruda 27,00 25 10,75 0,525 0 1,8 10 0,25
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO76 P'apa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 100 97 2 02 20,9 8 08
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B101 Repollo morado, crudo 22,00 20 7,8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
ENSALADA DE REPOLLO,
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE . PEPINO B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
' B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
JUGO DE TOMATE DE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,00 70 38,5 14 0,14 7,14 7 0,63
JUGO ARBOL K003 Az(car blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 764,16 29,43 26,04 99,66 247,41 4,62
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 34 31 29 16 49
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Db_q k“b"o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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'@ CAUCA | eeucisnycun FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
- Programa do Alimentaciso Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 18
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) @ (@) @) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132 1,1 0,2 30,3 3 0,5
TUBERCUL - RAICES .- . - L
lI;JLATACNUO ?SERIVACDOSS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
ENSALA DA DE TOMAT, B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURAFRIAO CALIENTE | g0l LA Y CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0012 0.118 1,64 0036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
~ €072 Pifia, cruda 125,00 70 39,2 0,42 0,07 8,68 11,2 0,35
JUGO DE PINA . 3 - > ’ . . L
Juco K003 Azlcar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 775,49 18,50 24,24 115,57 75,69 4,39
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 21 29 33 5 46
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | IANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Db_q k“b"o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
"CAUCA | ocinycuus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Aimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 19
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P';E)APAABF?AECIIDOEN cgﬂ:\f&?g" NOMB(EZZE:;::;'SN)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 5,7 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25
TEEAE?ENUOL?SEET\ZI\%%SS,'_ TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE RODAJAS DE TOMATE B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
€051 Mango comun, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO Jueo ?_EE::A:’;GO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 810,0 32,0 24,1 110,7 252,3 4,86
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 33 37 29 32 17 51

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

IANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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MATRICULA PROFESIONAL
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Gobernaciondel | e reraria de
@) CAUCA | eeucoonycowe FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Alimentacisr Escolar 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ ()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | gg 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,00 50 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
B052 Habichuela, cruda 55,00 50 215 1,05 0 3,6 20 0,5
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,00 50 15 0,4 0,1 2,9 10 0,4
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 70 116,2 14,49 6,44 0,07 7,7 0,49
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B0O09 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- AP FRITA BO76 céscara, cruda 60,00 50 48,5 1 0,1 10,45 4 0,4
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN C061 MO,ra de castilla, cruda 77,00 70 51,8 0,7 0,07 10,22 29,4 1,19
JUGO LECHE K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 791,05 28,982 23,498 110,857 291,43 4,462
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 33% 28% 32% 19% 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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; CAUCA | ucdonycn S PALE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b op e 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 1
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSR:\/?&?SL NOMB(EZEBE:;:II;'SM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@ (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35,00 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12,00 3,60 0,10 0,02 0,70 2,40 0,10
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12,00 5,64 0,08 0,01 1,14 3,24 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
CEREAL ARROZ BLANCO A010 Arrqz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
D012 Aceite de soya 7,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 latano hartén, maduro, crudo 110,00 80,00 105,60 0,88 0,16 24,24 2,40 0,40
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Zceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE LECHUGA ,PEPINO B059 Lechuga comun, cruda 23,00 13,00 2,34 0,10 0,01 0,34 2,73 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE Y TOMATE 8077 Pepino Cohombro, crudo 14,00 | 13,00 182 0,07 0,01 0,30 2,34 0,04
B103 Tomate, crudo 16,00 13,00 2,99 0,12 0,01 0,53 1,17 0,07
C051 Mango comun, crudo 98,00 75,00 59,25 0,45 0,00 12,83 11,25 0,38
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU/ 933,8 37,5 237 135,3 2464 6,58
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 43% 29% 39% 16% 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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' e et Bl 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSR:\/?&?SL NOMB(EZZE:;:;'SENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (@) (Kcal) (9) (9) 9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,0 60,0 58,20 1,20 0,12 12,54 4,80 0,48
cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,0 50,0 23,50 0,35 0,05 4,75 13,50 0,20
B052 Habichuela, cruda 55,0 50,0 21,50 1,05 0,00 3,60 20,00 0,50
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,0 50,0 15,00 0,40 0,10 2,90 10,00 0,40
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 5,0 5,0 2,20 0,12 0,03 0,30 4,10 0,09
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,0 80,0 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA - - . . 2 . - > .
°© OTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,0 75,0 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 835,87 30,697 28,513 109,25 269,66 3,2465
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29% 35% 34% 31% 18% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
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MATRICULA PROFESIONAL
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' CAUCA | 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MYRNRe S 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 3
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'IEDO Ziig 7 i CRLORIAS Y TUTRIENTES
ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS [ PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,0 50,0 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,0 35,0 135,10 7,98 0,53 21,14 41,65 1,86
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,0 100,0 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
PLATANO - DERIVADOS TAJADA DE PLATANO MADURO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 27,0 25,0 9,75 0,35 0,08 1,63 11,25 0,15
VERDURA FRIA O CALIENTE LZANAHORIA, TOMATE 8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 27,0 25,0 11,75 018 0,03 2,38 6,75 0,10
B103 Tomate, crudo 27,0 25,0 5,75 0,23 0,03 1,03 2,25 0,13
JUGO JUGO DE PIRA €072 Piﬁ,a, cruda 135,0 75,0 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 904,38 21,80 27,69 135,16 122,88 4,85
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 25% 33% 39% 8% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem fsaba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 4
CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO R .
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ()] (Kcal) @ @ ()] (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,0 80,0 132,8 16,56 7,36 0,08 8,8 0,56
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA ERITA 8071 cascara, cruda 1100 1000 96 2.2 0.1 211 1 !
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 35,0 30,0 54 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
ENSALADA DE LECHUGA ,PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 35,0 30,0 4,2 0,15 0,03 0,69 5,4 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE Y TOMATE B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 87,0 75,0 41,25 1,5 0,15 7,65 7,5 0,675
K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 813,18 30,87 29,30 104,22 236,48 3,42
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 28,0 35,4 35,3 29,9 15,8 36,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem fsaba»op.

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 5
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @) (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 32,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
cascara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 47,0 40,0 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,0 60,0 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,0 40,0 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 80,0 80,0 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 35,0 30,0 12,90 0,63 0,00 2,16 12,00 0,30
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,0 75,0 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azlcar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 839,85 30,02 25,59 118,80 234,12 3,99
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29,0 34,4 30,8 34,1 15,6 42,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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VERSION 1

PN NP B 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 6
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSR:\/?&?SL NOMB&EZE:‘;::‘;'SV;ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) (@ @ (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 35,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B0O06 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 50,0 50,0 185,50 6,50 0,75 37,35 12,50 1,95
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,0 80,0 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA - - . . . . . - .
OTEICO UGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B027 Cebolla cabezona, cruda 35,0 30,0 12,00 0,42 0,03 2,31 7,20 0,09
ENSALADA DE CEBOLLA, TOMATE B101 Repollo morado, crudo 35,0 30,0 11,70 0,42 0,09 1,95 13,50 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE Y REPOLLO B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,90 0,27 0,03 1,23 2,70 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
& C072 Pifa, cruda 130,0 75,0 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
JUGO JUGO DE PINA - - . . . - . . -
K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENL’J’ 861,6 30,8 22,9 129,9 75,8 4,5
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 35,4 27,6 37,3 51 47,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL
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Programa de Alimentacisn Eucolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 80,00 80 112 17,12 4,8 0,16 13,6 0,64
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 35,0 35,0 135,45 8,085 0,315 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 23,0 20,0 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B098 Remolacha, sin céascara, cruda 25,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
ENSALADA DE REMOLACHA, > - . . . . - . . -
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETAY TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 21,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
CEREAL ARROZ A LA ZANAHORIA o
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 1100 | 1000 74 19 01 153 14 03
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comdin, crudo 98,0 75,0 59,25 0,45 0 12,825 11,25 0,375
JUGO JUGO DE MANGO EN AGUA
K003 Azlcar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 868,5 33,2 25,6 118,3 94,1 51
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 38 31 34 6 54
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 8
CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO R .
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,0 80,0 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA SALTEADA D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
BO68 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 1100 | 1000 74,00 1,90 0,10 15,30 14,00 0,30
cascara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 35,0 30,0 15,90 0,42 0,03 3,09 4,80 0,24
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 37,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ROJA COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 80,0 75,0 55,50 0,75 0,08 10,95 31,50 1,28
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 831,96 29,95 30,22 105,67 268,75 3,29
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29 34 36 30 18 35
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO SALLTIAS C L RIS
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (9) (9) @) (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35,00 135,1 7,98 0,525 21,14 41,65 1,855
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,00 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50,00 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60,00 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63 0 7 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- . .
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100,00 132 11 0,2 30,3 3 0,5
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,675 0,225 10,05 9,75 0,225
K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 879,0 25,6 26,0 128,4 281,0 4,2
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 29 31 37 19 44
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA Db_q k“b"o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 10
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSR:\/?&?SL NOMB(EZZE:;:;'SN;ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
¢ (@ (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B089 platano hartén, maduro, crudo 110,00 80,00 105,60 0,88 0,16 24,24 2,40 0,40
TEEAE'I'?ACNUOLOSE_R}IQ\)/A:I:D%SS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 70,00 60,00 28,20 0,42 0,06 5,70 16,20 0,24
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 125,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOT:ZEEDE ARBOL EN K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 846,2 30,4 29,6 1115 229,0 4,23
RECOMENDAC’ION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29 35 36 32 15 45
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 11
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSR:\/?&?SL NOMB:;ZZE:;::‘;SN)IENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@ (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES A LA PLANACHA D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15,00 7,05 0,11 0,02 1,43 4,05 0,06
CEREAL ARROZ AMARILLO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100,00 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
B059 Lechuga comun, cruda 22,00 20,00 3,60 0,16 0,02 0,52 4,20 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE |ENSALADA DE LECHUGA , TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 80,00 75,00 55,50 0,75 0,08 10,95 31,50 1,28
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 870,4 29,8 29,5 117,2 247,6 5,01
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 34 36 34 17 53
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | socetaria de D
; CAUCA | conycun D AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
MYRNRe S 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 12
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I('DO Ziig T T CRLORIAS ¥ NDTRIENTES
ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
© © (Kcal) © @ ) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50,00 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35,00 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 7,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,00 5,00 1,85 0,06 0,01 0,34 2,85 0,03
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,00 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 | 100,00 97,00 2,00 0,20 20,90 8,00 0,80
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30,00 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
B103 Tomate, crudo 12,00 10,00 2,30 0,09 0,01 0,41 0,90 0,05
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15,00 10,00 3,70 0,12 0,01 0,68 5,70 0,05
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
€082 Tomate de arbol rojo, crudo 87,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 896,6 28,5 26,8 128,8 2775 5,91
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30,9 32,7 32,2 37 18,5 62,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem fsaba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | oceraria de
; CAUCA | ucdonycn FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
A ok Aligatantte Sl 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO AL ORIAS L RITRES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (9) (9) 9 (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 3200 | 30,00 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40,00 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,00 60,00 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,00 3,00 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80,00 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 4,00 4,00 5,76 0,19 0,01 1,17 1,60 0,05
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15,00 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DEP'TEIT;T,\C‘)SLO » TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15,00 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
! B0O77 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
JUGO JUGO DE LULO EN LECHE C045 Lulo, crudo 125,00 75,00 36,00 0,68 0,08 6,68 7,50 0,45
K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 882,7 30,2 27,5 125,4 247,7 3,14
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 35 33 36 17 33
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de -
, CAUCA | @G 5 PAZL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
MYRNRe S 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 14
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
©) (©) (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35,00 135,10 7,98 0,53 21,14 41,65 1,86
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,00 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 80,00 80,00 112,00 17,12 4,80 0,16 13,60 0,64
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
;Eifs'\‘cgl_'g:ms:é%zss - PLATANO MADURO COCIDO B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 45,00 59,40 0,50 0,09 13,64 1,35 0,23
B052 Habichuela, cruda 22,00 20,00 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
VERDURA FRIA O CALIENTE HABICHUELA GUISADA 8027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C051 Mango comun, crudo 98,00 75,00 59,25 0,45 0,00 12,83 11,25 0,38
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 914,98 36,795 27,065 124,597 278,63 4,17
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,55% 42% 33% 36% 19% 44%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem fsaba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | socetaria de D
, CAUCA | @G 5 PAZL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b p s R 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 15
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORAS T RUTRETTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (9) (9) (9 (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80,00 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO SUDADO DE PECHUGA DE POLLO B103 ;omate, gru(;Jod — . 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
CON PAPA BO76 apa, variedad harinosa, pastusa, sin 2500 | 20,00 19,40 0,40 0,04 4,18 1,60 0,16
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B092 Platano hartén, verde, crudo 138,00 100,00 166,00 1,20 0,20 39,30 8,00 0,40
TUBERCULOS - RAICES .- - : . .
PLATANO - DERIVADOS PATACONES D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
CEREAL A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20,00 8,00 0,36 0,06 1,28 8,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE [ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA EN LECHE K003 Az(car blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENL’J’ 903,66 29,54 28,54 128,45 238,78 2,32
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 34 34 37 16 24
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | oceraria de
; CAUCA | ucdonycn FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b op e 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 16
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB’[/?&?EL NOMB(?ZIZE:;:SQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
B076 TP VTSI TIATITOSen PesTeSh S 32,00 30,00 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40,00 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,00 60,00 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,00 3,00 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80,00 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,00 3,00 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20,00 8,00 0,36 0,06 1,28 8,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE |ENSALADA DE REPOLLO , TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 902,37 30,28 27,647 | 129,138 | 253,24 2,968
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 35% 33% 37% 17% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
; CAUCA | ucdonycn FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b op e 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 17
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB,{,?&?CE)L NOMB(?Z:?E:;:;JQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES CON VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,00 25,00 11,75 0,18 0,03 2,38 6,75 0,10
B052 Habichuela, cruda 27,00 25,00 10,75 0,53 0,00 1,80 10,00 0,25
D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 | 100,00 97,00 2,00 0,20 20,90 8,00 0,80
cascara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B101 Repollo morado, crudo 22,00 20,00 7,80 0,28 0,06 1,30 9,00 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA D!EPF:EiT’\?CIJ_LO » TOMATE B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
082 Tomate de arbol rojo, crudo 87,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL K003 Az(car blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 825,11 32,38 27,66 108,18 249,41 5,02
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 28 37 33 31 17 53
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
; CAUCA | aucdonycn FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b op e 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 18
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB’[/?&?EL NOMB(?Z:?E:;:SQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
TEEAE'I?ACNUOLOSE_RT\)/A:I:D%SS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 6,00 6 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
ENSALA DA DE TOMAT, CEBOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8,00 0,28 0,02 1,54 4,80 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE Y CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
N C072 Pifia, cruda 135,00 75 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
JUGO JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 874,26 21,51 26,37 131,30 82,49 5,22
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 25 32 38 5 55
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | socetaria de D
; CAUCA | conycn D AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
b p s R 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 19
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I(?O IF\’I'IEE'Is'g T T CRLORIAS Y MLTRIENTS
ALIMENTO (Ingredientes) © © CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
9 (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80 111,2 17,44 4,56 0 4,8 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35 135,1 7,98 0,525 21,14 41,65 1,855
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25
TngE'Il'?ACNU(ID_(-)[S)IE-RFIQ\'/AXCDE)SS: TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE RODAJAS DE TOMATE B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
C051 Mango comun, crudo 98,00 75 59,25 0,45 0 12,825 11,25 0,375
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 914,7 37,2 25,9 126,6 266,5 5,77
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32 43 31 36 18 61
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Dem k.:ba»op.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de e
p -
, CAUCA |sadincns @ PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
MYRNRe S 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 20
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB’[/?&?CE)L NOMB(iIZrZE:'e:;JQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,00 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,00 50 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
B052 Habichuela, cruda 55,00 50 21,5 1,05 0 3,6 20 0,5
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,00 50 15 0,4 0,1 2,9 10 0,4
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80 132,8 16,56 7,36 0,08 8,8 0,56
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA BO76 cascara, cruda 110,00 100 97 2 0.2 209 8 08
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 80,00 75 55,5 0,75 0,075 10,95 315 1,275
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 908,12 32,772 25,563 131,05 299,53 5,098
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 38% 31% 38% 20% 54%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera k""’a”o(j MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gob ion del FR-SED-PAE-035
0DErNACIon del | gocretyria ge g )
CAUCA | e € =242 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa g%,m,3M”, 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 1
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEICE)’;’AAB;AI\ECIIDCI)EN CSBL?&?EL NOMB(T:EIZE:'E:::;S’\A)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LENTEJAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
LEGUMINGSA GUISADAS D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ENSALADA DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 15,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA © CALIENTE LECHL::%?A;;I_EISINO Y B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 75 0,25
JUGO JUGS\I?_EE(’\:AHAENGO K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENL’J’ 402,4 17,6 12,1 52,9 156,0 2,86
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,0 38,6 27,9 29 2785,4 0,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O?:n:\ ]Slbﬂ'op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del

Secretaria de =5
CAUCA | coasnrcss S Par FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Ay S, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 2
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO - -
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20 19,4 0,4 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
SOPA DE B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
CREMAS O SOPAS VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA L . p . 2 > .
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
DE AYABA > = .
JUGO JUG?EN LI?(SHE K003 Az(car blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065
TOTAL MENU 394,1 15,559 13,55 50,017 158,51 1,4075
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,32% 34% 31% 27% 2831% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera j&mpp_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Programa de Alimontacisn Excolee 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 3
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO ["CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO HIERRO
© @ (Kcal) (@ (@ (@ (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADA DE B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
PLATANO - DERIVADOS PLATANO MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 15,00 13 5,07 0,182 0,039 0,845 5,85 0,078
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 13 6,11 0,091 0,013 1,235 3,51 0,052
,ZANAHORIA, B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
JUGO JUGO DE PINA C072 Piﬁ,al, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 395,31 11,77 16,86 46,76 68,41 2,32
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 25,9 38,9 25,7 1221,6 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do kﬂ,ﬁ,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Almentacisn Escolar

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 4
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO - - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 40 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
ALIMENTO PROTEICO PE'CJC:,\GIQHQ LA D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 1 1 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 1 1 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA 8071 céspcara, cruda 22 20 19.2 0,44 0.02 422 2.2 0.2
PLATANO - DERIVADOS FRITA D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 1 1 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 15 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
ENSALADA DE n
B077 Pepino Cohombro, crudo 15 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHL_:_(S?AA:’_II_E;INO Y B103 Tomate, crudo 15 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO DE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
LECHE K003 Azucar blanco, granulado 3 3 11,91 0 0 2,979 0 0,003
TOTAL MENU 392,93 15,44 17,42 42,53 143,22 1,47
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,2 33,9 40,2 23,4 2557,5 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]S-leopr MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Alimontacisn Excolee 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 5
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
Bo7e  |F2p variedad harinosa, pastusa, sin 220 | 200 194 04 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 14,0 12,0 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o0 guineo, verde, crudo 40,0 25,0 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 18,0 15,0 23,85 0,135 0,045 5,61 2,4 0,045
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F099 Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
CARNE DE RES B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
HABICHUELA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
B052 Habichuela, cruda 5,0 4,0 1,72 0,084 0 0,288 1,6 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,0 50,0 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUlcar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 385,85 15,33 12,11 51,95 143,27 1,90
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 29,7 33,7 28,0 28,5 2558,4 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D }S&Lﬁpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de ==
e . -/
%' CAUCA |ocinee g8 CPAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Ay S, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 6
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20 19,4 0,4 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 25,00 25 92,75 3,25 0,375 18,675 6,25 0,975
A053 Maiz tierno, crudo 12,00 10 15,2 0,34 0,12 3,05 0,5 0,08
B009 Ajo, crudo 5,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA . . L . - > .
O PROTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B027 Cebolla cabezona, cruda 15,00 13 5,2 0,182 0,013 1,001 3,12 0,039
VERDURA FRIA O CALIENTE CE[E,\CI)SL?_:A$QI\I/IDETE B101 __ |Repollo morado, crudo 1500 | 13 5,07 0,182 0,039 0,845 5,85 0,078
v REPbLLO B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
N C072 Pifia, cruda 90,00 50,0 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA - - . - - . .
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU‘ 401,6 15,6 8,5 63,8 42,9 2,4
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,9 34,3 19,7 35,0 765,4 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derma ]g:Lp»op. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FR-SED-PAE-035

& CAUCA | coocins " DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
e Programa de Alimontacis Excolee 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 7
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEICE)’;’AAB;AI\ECIIDCI)EN C,SBI[/?;V?CE)L NOMB(T:‘ZIZE:'E:;;SM)ENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CEEEE;CI)ELCLEEiO B027 Cebolla cabezona, cruda 12,0 10,0 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,0 10,0 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin cascara, cruda 15,0 13,0 6,89 0,182 0,013 1,339 2,08 0,104
REMOLACHA , B027 Cebolla cabezona, cruda 15,0 13,0 5,2 0,182 0,013 1,001 3,12 0,039
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETAY B103 Tomate, crudo 4,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
TOMATE L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ A LA D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bosg | apa variedad cerosa, sabanera, sin 270 | 250 185 0,475 0,025 3,825 35 0,075
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céascara, cruda
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 65,0 50,0 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
EN AGUA K003 Azlcar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 395,2 14,7 12,7 52,1 46,5 2,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 32,2 29,4 28,6 829,5 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derm }SaLwoP- MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del

Secretaria de
CAUCA | évecinycns FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de ﬂmdnrlm‘tm Eucotar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 8
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@ @) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
PECHUGA A LA
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin | 57 25 18,5 0,475 0,025 3,825 35 0,075
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 15,00 13 6,89 0,182 0,013 1,339 2,08 0,104
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 13 6,11 0,091 0,013 1,235 3,51 0,052
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
JUGO Jueo LDEECMH%RA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
K003 Azlcar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 408,18 15,02 17,37 45,98 158,96 1,58
RECOMENDAC’ION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 314 33,0 40,1 25,3 2838,6 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA th JSELLJP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gob ion del FR-SED-PAE-035
0DErNACIon del | gocretyria ge g )
CAUCA | coince @88 pg 1 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa do ,,,,,,,,,,,,,3,",,,,, 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 119 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
HUEVO EN J004 Hueyo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
;LLJEEARI\(IZ(;JI-_gERI\Ij:IID%ESS - MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO JUG%,\?ELS(;J:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 404,3 14,8 14,3 51,0 176,8 2,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,1 32,6 33,1 28 3157,3 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Deren ;W!)P MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | o otaria de
CAUCA | s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Atimontacisn €acola 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 10
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
¢ (@ (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CAR’\:S?_EECRES EN B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE ggflig g?;ir;odr;asrgc;lr; maduro, crudo 35?60 1060 3356 0,;33 0,;)6 9,89 069 0,;5
PLATANO - DERIVADOS MADURO . .
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
VERDURA ERIA O CALIENTE GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ZANAHORIA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 406,1 15,8 15,1 50,3 142,4 2,16
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,2 34,8 34,8 27,6 25425 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derea }g;_[,_,c»op. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | évecinycns FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa do Atimentacisn €aoolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 11
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
CARNE DE RES A F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
ALIMENTO PROTEICO LA PLANACHA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
CEREAL ARROZ AMARILLO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 32,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 15,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUGA TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
PEF;INO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
’ L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
JUGO JUGO LDEECMH(ERA EN K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 396,4 15,2 15,0 48,1 154,3 2,48
RECOMENDAC’ION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,5 33,5 34,7 26 2755,4 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Oeres }SELFPP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gob ion del FR-SED-PAE-035
0DErNACIon del | gocretyria ge
CAUCA | eocxinyco FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Alimontacisn Excolee 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 12
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
HUEVO EN 1004 Hue_vo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bore  |Fapa variedadharinosa, pastusa sin | 1500 | g9 97 02 0,02 2,09 08 0,08
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
) GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 275 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 AzUlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,9 15,7 15,3 48,5 178,3 2,69
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,1 34,5 35,2 27 3183,0 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D k&ﬁpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | o otaria de

CAU CA Educaciony Cultura

zlp,gg FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Programa de Atimontacis Excolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 13
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20 19,4 0,4 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 40,00 25 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 18,00 15 23,85 0,135 0,045 5,61 2,4 0,045
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA > . - . . - .
OTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 2,00 2 2,88 0,094 0,006 0,586 0,8 0,026
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 15,00 13 5,2 0,234 0,039 0,832 5,72 0,065
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
’ L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
DE LULO EN . . -
JUGO JUGOLECHLIJE © €045 Lulo, crudo 83,00 50 24 0,45 0,05 4,45 5 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 394,3 15,9 10,5 57,0 157,5 1,67
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,3 34,9 24,4 31 2812,9 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Oerna Js:.L.a—op, MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035
Gobernaciondel | cocotaria de
CAUCA | eocxinyco FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa de Alimontacis Excolee 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUS'SO Zgig CALORIAS PROTEI'NACAI(_BORRAlgi T NU(;I—I—F:;ENTESCALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
©) @) (Kcal) () (@) () (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
ALIMENTO PROTEICO CARLNAEPIID_EASESEO A D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TEEAE_IBACNUOLOSE_RT\?A%%SS PLATAéNOOC”'\ggDURO B089 platano hartén, maduro, crudo 22,00 20 26,4 0,22 0,04 6,06 0,6 0,1
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
3 HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGS\I?_EE(’\:AHAENGO K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,37 17,421 11,218 55,312 164,98 1,833
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,03% 38% 26% 30% 2946% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Deraa &JP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAU CA Educaciony Cultura

zlp,gg FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Programa de Atimentacisn €acola 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 15
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (9 (9) @) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
POLLO CON PAPA BO76 céspcara, Cruda P 7,00 5 4,85 01 0,01 1,045 04 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - PATACONES DBgizz 5\52232232' e e 3226000 23(?0 4358 o,g, : o,;) : 11679 264 ng
PLATANO - DERIVADOS . .
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 394,96 15,21 12,56 53,09 151,38 1,14
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 33,4 29,0 29,2 2703,2 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Der }SG.LP*OFL MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del

Secretaria de y
CAUCA | évecinycns ZAr FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
a0 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO Egig — — CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
BO76 TGP, VAU MO ST, ParSrset ST 2200 20 o4 04 004 218 16 016
B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 27,00 25 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
GUINEO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,00 10 159 0,09 0,03 3,74 16 0,03
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
VERDURA ERIA O CALIENTE ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
REPO'—'E;I;(SMATE BO77 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 400,85 15,945 10,644 57,89 160,04 1,547
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
RECOMENDACION 30,83% 35% 25% 32% 2858% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera }gmwop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
CAUCA | sinsc s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aope I, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 17
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I'OO Zgig CALORIAS PROTEI’NACAECI;RA?E T NUJEgENTEiALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO CAR’\\‘/ESIIDEUEZSSCON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
B052 Habichuela, cruda 12,00 10 4,3 0,21 0 0,72 4 0,1
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Bo7e  |Papd variedad harinosa, pastusa, sin | 475, | 35 33,95 07 0,07 7,315 2,8 0,28
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 15,00 13 5,07 0,182 0,039 0,845 5,85 0,078
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE 082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 Azicar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 392,94 16,72 14,12 47,95 154,94 2,53
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,2 36,8 32,6 26,3 2766,8 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)En:\ Mp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Almentacisn Escolar

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 18
. ALORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I?O ZE'Is'g CALORIAS PROTEiNAC GCI;AS,f LJCHO SCALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
9) @ (Kcal) (9) @) (@) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 42,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 1,2 0,2
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
RODAJAS DE B027 Cebolla cabezona, cruda 17,00 15 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
N C072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 AzUlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 404,17 12,13 13,83 55,18 58,69 2,63
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,1 26,7 31,9 30,3 1048,0 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do wﬂpr MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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‘ Programa do Atimentacisn Ecolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE ggig )[A)‘I?(t;tr;odi;a;g;r; maduro, crudo 2126000 Zf 26;4 0,52 0,;)4 6,(())6 0(,)6 0(,)1
PLATANO - DERIVADOS MADURO L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE RQI_%A’\j:‘EEDE B103 Tomate, crudo 28,00 25 5,75 0,225 0,025 1,025 2,25 0,125
€051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
DE MAN 2 -
JUGO JUGEON LECHE o K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,6 17,6 11,1 55,4 158,0 2,60
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,0 38,6 25,7 30 2822,0 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dern ISE.LPpPV MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | cocotaria de
& CAUCA | coocins FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
‘ Programa do Atimentacisn Ecolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO [ NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20 19,4 0,4 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
B110 Zanahoria. sin cascara. cruda 25.00 20 9.4 0,14 0,02 19 54 0,08
CREMAS O SOPAS SOPA DE B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA BO76 céscara, cruda 32,00 % 291 06 0.06 627 24 0.24
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
JUGO LECHE K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 391,36 16,109 11,5 53,441 171,33 2,177
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,10% 35% 27% 29% 3059% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera kauﬂp. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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- CAUCA | tosasinycive FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION

.g,(}aprgé-

Pnograma de Alimentacisn Esrolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 1
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 22,00 20 26,4 0,22 0,04 6,06 0,6 0,1
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ENSALADA DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 15,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECH[#_%AM:.FEPWO Y B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGE?\REE::A:E‘GO K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 512,1 20,6 15,5 69,0 160,0 3,49
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,4 36,1 28,6 30 13,3 56,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O ]S;LA—OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | goreparia ge =
| "J CAUCA Educaciony Cultura ) (,’ 24£ FORMATO ANAL'SIS NUTR'CIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO ALORIA PROTEINA RASA CHO ALCI HIERR
PREPARACION | ALIMENTO (ingredientes) CALORIAS | PRO GRAS CALCIO 0
@ (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Bore  |-2pa variedad harinosa, pastusa, sin |, o4 40 38,8 08 0,08 8,36 32 032
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12
SOPA DE B052 Habichuela, cruda 33,00 30 12,9 0,63 0 2,16 12 0,3
CREMAS O SOPAS VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 35,00 30 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B103 Tomate, crudo 7,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
ALIMENTO PROTEI PECHUGA ISADA . . L . . . .
© OTEICO CHUGA GUIS B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 492,94 18,256 16,136 65,502 175,06 2,0465
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,26% 32% 30% 29% 15% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do JmL.a—op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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b4, Gobernacidndel | coqorariade
"B CAUCA | ety FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
g Frosguame e Attt Esoolen 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 3
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (a) (@) (@ (ma) (ma)
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADA DE B089 platano hartén, maduro, crudo 37,00 35 46,2 0,385 0,07 10,605 1,05 0,175
PLATANO - DERIVADOS PLATANO MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADA DE LO015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 17,00 15 5,85 0,21 0,045 0,975 6,75 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE LZANAHORIA, B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
N C072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 511,03 13,92 19,03 67,75 77,63 2,83
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 314 24,4 35,2 29,7 6,5 45,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

oy

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | o oraria de
"CAUCA | etscconycuus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa dis Almentacin Eicola 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 4
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
i @ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
PECHUGA ALA F085 Pollg, pechuga con piel, cruda 45,0 45,0 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA Bo71 cascara, cruda 67.0 65,0 624 1,43 0,065 13,715 715 0.65
PLATANO - DERIVADOS FRITA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T AR T
VERDURA FRIA ALIENTE [LECHUGA ,PEPINOY - . 2 > 2 . . L .
v oc ¢ L‘Jr%M'ATE °© B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
LECHE K003 Azucar blanco, granulado 3,0 3,0 11,91 0 0 2,979 0 0,003
TOTAL MENU 499,81 18,70 19,50 60,99 169,38 2,07
RECOMENDACJON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,7 32,8 36,1 26,7 14,1 33,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
TP
FIRMA Dﬁn:\k;_[dapp MATRICULA PROFESIONAL 1.062.317.4
48
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. CAU CA Educaciony Cultura

=573 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Proggrama de Almentacion Escola 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 33,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
REMA OPA ! . ) 3 s 3 s : s
¢ SOS S GUINEO B084 Platano coli 0 guineo, verde, crudo 65,0 40,0 51,20 0,52 0,04 12,12 1,60 0,28
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,0 20,0 31,80 0,18 0,06 7,48 3,20 0,06
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 45,0 45,0 62,55 9,81 2,57 0,00 2,70 1,22
cwmcoe res [ B0 Jomncnde T —
ALIMENTO PROTEICO ?—!ﬂ;@?—!ﬁgfg\‘ D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 22,0 20,0 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 65,0 50,0 35,50 0,45 0,15 6,70 6,50 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
TOTAL MENU 497,07 17,66 15,46 69,51 152,27 2,39
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31 31 29 30 13 39
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera Is.:_gapp, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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" 3 VERSION 1
S CAUCA i @ o FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
: Programa Laica, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO ZE_IS_S CALORIAS | PROTEINA CAGFOARS)I)AA‘S . NCEJI—TglENTI(E:SALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
Bore  |-2pa variedad harinosa, pastusa, sin | 5, 200 19,40 0,40 0,04 4,18 1,60 016
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30,0 30,0 111,30 3,90 0,45 22,41 7,50 1,17
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,0 45,0 74,70 9,32 4,14 0,05 4,95 0,32
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
evsaLponoe | BT |Cobols et oot R
VERDURA FRIA O CALIENTE CEB\?FIEEggI—_?_'\éATE B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
N C072 Pifia, cruda 90,0 50,0 28,00 0,30 0,05 6,20 8,00 0,25
JUGO JUGO DE PINA - > - - . . - . .
K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 501,6 18,1 12,1 78,0 47,7 2,8
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,8 31,7 22,4 34,2 4,0 45,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dera }s:L-a»opr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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"CAUCA | etscconycuus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Prognans ce Amontocin ol 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 7
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) @) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO Céﬁgi;gljigio B027 Cebolla cabezona, cruda 17,0 15,0 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,0 15,0 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin céscara, cruda 17,0 15,0 7,95 0,21 0,015 1,545 2,4 0,12
REMOLACHA , B027 Cebolla cabezona, cruda 17,0 15,0 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETAY B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
TOMATE LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ A LA D012 Aceite de soya 3.0 3,0 27 0 3 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9.4 0,14 0,02 19 54 0,08
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bogg  |Fapa variedad cerosa, sabanera, sin | - g5 50,0 37 095 0,05 7,65 7 015
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céascara, cruda
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO CO051 Mango comun, crudo 65,0 50,0 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
EN AGUA K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 500,4 17,2 14,9 70,1 56,3 2,7
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,7 30,1 27,5 30,7 4,7 43,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DF‘:n:\ }S.a.ba—op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa die Alimentacisn Eucola 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 8
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'SO Ziig ALORIAS | PROTEINA CAI;:iRI'AA\S . NCUI-TSIENTESALCI HIERR!
PREPARACION | ALIMENTO (ingredientes) CALO 0 GRAS CALCIO 0
@ @ (Kcal) @) @) (@ (mg) (mg)
PECHUGA A LA FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,0 45,0 74,70 9,32 4,14 0,05 4,95 0,32
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 65,0 60,0 44,40 114 0,06 9,18 8,40 0,18
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 50 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 22,0 20,0 10,60 0,28 0,02 2,06 3,20 0,16
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
€061 Mora de castilla, cruda 55,0 50,0 37,00 0,50 0,05 7,30 21,00 0,85
JUGO Jueo II_DEEC’\C'(;RA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 501,08 17,64 18,93 62,20 176,00 2,10
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,8 30,9 35,1 27,3 14,7 339
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Oern ]SLJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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"CAUCA | etscconycuus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa dis Almentacin Eicola 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) @ (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
HUEVO EN 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- . .
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 33,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO JUG?EISEEGCU:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azlcar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 494,3 16,9 15,5 68,1 184,3 25
RECOMENDAC’ION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,3 29,6 28,7 30 15,4 40,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derma }Sal—,wop, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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"CAUCA | eoacinrcwe =Nz FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Prograna ,,(ﬁ:ﬁmﬁm,,, 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 10
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
¢ (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,0 45,0 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE gg?g g:;ir;odr;asrgc;lr; maduro, crudo 55?60 55060 ig 0,35 Oél 15(,)15 1(,)5 0,55
PLATANO - DERIVADOS MADURO . -
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 47,0 45,0 21,15 0,315 0,045 4,275 12,15 0,18
. GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 Azlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 495,5 18,0 16,4 66,7 150,9 2,57
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,4 31,6 30,5 29,2 12,6 41,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Der }&LJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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@ CAUCA | eoocinrcoe FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
‘ Programa dis Almentacin Eicola 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
CARNE DE RES A F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
ALIMENTO PROTEICO LA PLANACHA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
CEREAL ARROZ AMARILLO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 17,00 15 2,7 0,12 0,015 0,39 3,15 0,135
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUGA . TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
PEF;INO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Co61 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
JUGO Jueo II_DEEC’\:ERA EN K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 501,8 17,4 17,4 66,2 162,6 3,02
RECOMENDAC’ION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,8 30,5 32,2 29 13,6 48,8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

I

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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'CAUCA |5 @202 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa Laica, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 12
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEQAESEC?SN CA?LD”I\AGEC:\‘?(I:E)L NOMB&Z:Z‘SZQESM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
HUEVO EN 1004 Hueyo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Boze  |-apa variedad harinosa, pastusa, sin | g g 40 38,8 08 0,08 8,36 32 032
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cascara, cruda
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
3 GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
JUGO DE ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 504,6 18,1 16,4 67,8 184,1 3,38
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,0 31,8 30,4 30 15,3 54,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DE’:n:\ }SA.L»WOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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'CAUCA & @Sz FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
g AL, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
3 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
Bore  |-2pa variedad harinosa, pastusa, sin | 55, 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 024
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,0 40,0 51,20 0,52 0,04 12,12 1,60 0,28
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,0 20,0 31,80 0,18 0,06 7,48 3,20 0,06
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,0 45,0 74,70 9,32 4,14 0,05 4,95 0,32
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 2,0 2,0 2,88 0,09 0,01 0,59 0,80 0,03
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE B103 Tom_ate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
' L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
JUGO DE LULO EN . - .
JUGO LECHE €045 Lulo, crudo 83,0 50,0 24,00 0,45 0,05 4,45 5,00 0,30
K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 522,7 18,2 15,1 76,2 164,2 2,08
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 32,1 31,8 28,0 33 13,7 33,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Der }Sabwop— MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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X CAUCA Educaciony Cultura < () ME FORMATO ANALlSIS NUTR'CIONAL VERSION 1
Pu—— Savca, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUSTOO 'F\]E.Is_g = - CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) @ (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CARNE DE CERDO A FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
ALIMENTO PROTEICO LA PLANCHA D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- PLATANO MADURO . .
Bl ATANG - BERIVADAS cOCIhA B089 platano hartén, maduro, crudo 44,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 1,2 0,2
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
i HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
DE MAN > - . - - . .
JUGO JUGE?\‘ LECHE GO K003 Azucar blanco, granulado 3,00 3 11,91 0 0 2,979 0 0,003
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 506,34 19,451 13,373 73,395 172,43 2,279
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,08% 34% 25% 32% 14% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ob-q }S&Lﬁ»of MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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) CAUCA Educaciony Cultura ) (,’ m; FORMATO ANAL'SIS NUTR'CIONAL VERSION 1
Programa Laica, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODICO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@) (Kcal) ()] (9) (9) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
POLLO CON PAPA BO76 céscara, cruda 6,00 5 4,85 0,1 0,01 1,045 04 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B092 Platano hartén, verde, crudo 55,00 50 83 0,6 0,1 19,65 4 0,2
TUBERCULOS - RAICES .- - . . . - . - -
PLATANO - DERIVADOS PATACONES D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO . TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
PEF;INO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Gu’ayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO EN LECHE K003 AzUlcar blanco, granulado 4,00 4,00 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 506,70 17,16 16,10 70,95 154,43 1,34
RECOMENDAC’ION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,1 30,1 29,8 31,1 12,9 21,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)E,.q }mbmop, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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) CAUCA Educaciony Cultura .g'(_’ m; FORMATO ANAL'SIS NUTR'C'ONAL VERSION 1
7oA 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 16
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS':'DO Ziig ALORIA PROTEINA CAI;:iRI'AA\S . NCUIISIENTESAL I HIERR
PREPARACION | ALIMENTO (ingredientes) CALORIAS | PRO GRAS CALCIO 0
@ @ (Kcal) @) (@) (@ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T apa, vaTeuau oS e, ParstuSa; ST 33.00 30 291 06 0.06 627 > 024
BOO6___ |Ahuyama, cruda 25,00 20 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
SANCOCHO DE - " -
CREMAS O SOPAS INE B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,00 40 51,2 0,52 0,04 12,12 1,6 0,28
GU 0 B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,00 20 31,8 0,18 0,06 7,48 3,2 0,06
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3.6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
REPO'—'};E’F;IggMATE BO77 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 21 0,075 0,015 0,345 27 0,045
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 508,59 18,199 12,225 78,73 166,09 1,943
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,2 31,9 22,6 34,5 13,8 31,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derm }g,;Lﬁ,OP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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), CAUCA | eciny s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION {
Programa ce Alimentacisn Fisotan 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU 17
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO IF\,I'IEE'IS'S CALORIAS | PROTEINA CAG;(XRS)I)AAS . NéJngENTI(E:SA\LCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO CAR’\\I/EF?DEUR;EASSCON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
B052 Habichuela, cruda 17,00 15 6,45 0,315 0 1,08 6 0,15
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Bore  |-2pa variedad harinosa, pastusa, sin | g¢ 4 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 15,00 15 5,85 0,21 0,045 0,975 6,75 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO . TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
PEF;INO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
Juco DE ARBOL K003 Aziicar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 491,40 19,18 16,51 64,26 162,93 3,04
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,2 33,6 30,6 28,2 13,6 49,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Derm }sauvop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del Secretaria de

- CAUCA | tosasinycive FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION

.g,(}aprgé-

Programa do Almontacisn Eseolas 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 18
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I'OO ZE'lS'g CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANG - DERIVADOS‘ MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
RODAJAS DE B027 Cebolla cabezona, cruda 17,00 15 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE B35 |Cilantro, crudo 2,00 2 088 0046 | 0012 | o118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
< €072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 497,96 14,07 15,94 71,26 62,44 3,12
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,6 24,7 29,5 31,2 52 50,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D?:n:\ ]Sa.bwop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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'CAUCA |5 @ i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa Laica, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 19
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUS'I(')O 'F:‘Eig _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) © © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE B089 plétgno hartén, maduro, crudo 32,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE RO_I%A'\;I]:_?EDE B103 Tomate, crudo 28,00 25 5,75 0,225 0,025 1,025 2,25 0,125
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGEC,)\‘?_EEQ/I:EIGO K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 513,3 20,6 14,5 71,4 165,5 3,13
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,5 36,1 26,9 31 13,8 50,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:\ ]SH-LFPP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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g Pnograma de Alimentacisn Esrolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 40 388 08 0,08 8,36 32 0,32
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara. cruda 35.00 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE B052 Habichuela, cruda 33,00 30 12,9 0,63 0 2,16 12 0,3
VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 35,00 30 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1.2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA BO76 cascara, cruda 45,00 40 388 0.8 0.08 8,36 3.2 0.32
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Co061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
DE MORA EN . - . ’ ~ L
JUGO Jueo LECHS K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 506,24 19,106 13,116 74,462 192,88 3,068
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,08% 34% 24% 33% 16% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dern MF_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




